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Accogliete con timore il sacramento 
e gustate la dolcezza di Cristo. 
Il Signore ci ha dato il pane del cielo, 
l’uomo ha mangiato il pane degli angeli, 
alleluia, alleluia. (alla comunione) 
  
Commento 
Accogliete con timore il sacramento e gustate la 
dolcezza di Cristo… accogliere con timore e gustare 
  

Preghiera 
O Dio, che ci hai consentito di passare dall’iniquità alla giustizia e dalla miseria della colpa alla vera 
gioia, non abbandonare l’opera della tua grazia, ma a quanti hai chiamato alla santità della vita di fede 
sona la forza di perseverare. Per Cristo nostro Signore 
  

INNO ALLA VERFINE - EFREM IL SIRO – quarta e ultima parte 
Per Maria ebbe speranza 
il sesso femmineo; 
poiché l’onta era entrata nelle loro orecchie 
e l’ignominia sul loro volto, 
essa le liberò 
sì che rimasero senza colpa. 
  
Ecco, s’allietano oggi 
tutte quante le spose: 
poiché, a loro somiglianza, ella porta 
il frutto, il quale comunica 
la vita ai loro figli. 
Gloria a colui che lo ha inviato! 
  
Per Maria spuntò la luce, 
la quale scacciò le tenebre 
che s’erano diffuse per mezzo di Eva 
offuscando l’umanità: 
e per mezzo di Maria fu illuminato 
il mondo già tenebroso.   
 

 


